Postni duhovni odmik za 4., 5. in 6. razred

CRENSOVCI 28. 3. - 30. 3. 2025
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KAJ SO DUHOVNE VAJE? %72
V nasi zupniji se bomo podali na krajsi duhovno - druzabni vikend. /C[é
Duhovne vaje so lep del verskega zorenja ofrok in po mnogih
izkusnjah jim pomaga na njihovi verski poti. Mnogim tovrstno druzenje ostaja
Se dolgo v lepem spominu. Na duhovnih vajah so glavno izhodisCe za
pogovor in delo zivljenjske teme, ki se ticejo njihovega starostnega obdobija.

Spremljajo nas razli¢ni metodoloski pripomocki kot so; pesem, igra, spros€¢eno
vzdusje, druzenje, dobra dela (pomoc v kuhinji), smeh, sveta masa...

POTREBSCINE:

Osebni dokumenti: Oblacdila in obutev:
zdravstvena izkaznica - spodnje perilo
osebni dokument - nogavice
- pizama
Za bivanje: - trenirka
- spalna vreca (ali dve rjuhi) - hlace, bunda, kapa, ...
- prevleka za vzglavnik - rezervne dolge hlace
- sobni copati - srajce, majice
- stvari za osebno higieno - debelejsi pulover
- brisaca - deznik
- (potrebna zdravila) - trpezni Cevlji za zunaj (primerni

za malo daljso hojo)
Za razvedrilo:
- glasbeni instrumenti

PRIPOROCILO:

Vso opremo naqj veroucenci spravijo v velik nahrbtnik ali potovalno torbo.
Copate naj imajo na vrhu, da jih bodo lahko takoj uporabili ob prihodu.
Mobitele lahko prinesejo s seboj, vendar jih bomo voditelji med duhovno
obnovo pobraliin jih ob odhodu vrnili.

PRICETEK IN SKLEP:

Iberemo se v petek, 28. marca 2025, ob 16.00 v Gornjem Gradu. Nato se
odpeliemo proti Radmirju, kjer ob 16.10 poberemo se ostale. Vracamo se v
nedeljo, 30. marca 2025, okoli 15. ure. Tocen Cas prihoda, vam bodo lahko javili
vasi ofroci po telefonu.

Da bo duhovna obnova obrodila bogate sadove, se priporocamo v molitev.



